OG()LNOF’QLSKI rINAL IGRZYSK
STUD=NTOW PIZRWSZ=GO ROKU

PROGRAM

Akademicki Zwigzek Sportowy Katowice
ul. Dworcowa 15

Organizator: 40-012 Katowice

tel. 32 25 38 946, 601 868 008

mail katowice@azs.pl

Strona internetowa: https://igrzyska.azs.pl/

Osoby odpowiedzialne: Katarzyna Szemes-Rozmus (605 060 992) / Mateusz Bula (791 013 132)

Park Hotel Diament — Katowice, ul. Wita Stwosza 37

Zakwaterowanie: . - )
Quality Hotel Silesian — Katowice, ul. Szybowcowa 1A

Sniadania (sobota, niedziela) — 06:30-09:30 (hotele)
Kolacje (pigtek, sobota) — 17:00-21:00 (hotele)
Obiady (sobota):
12:00-17:00 — Restauracja Olimp (ul. Mikotowska 72A):
o koszykdwka kobiet
e pitka siatkowa kobiet
e pitka siatkowa mezczyzn
e plywanie
12:00-17:00 — Stotéwka ZSiP nr 1 (ul. Paderewskiego 46):
e koszykéwka mezczyzn
e biegi przetajowe
e ergometr wioslarski
e tenis stotowy
e kierownicy
e kierowcy
12:00-16:00 — OS Katowice-Szopienice (ul. 11 Listopada 16):
e futsal mezczyzn
Obiady (niedziela):
11:00-15:00 — Restauracja Olimp (ul. Mikotowska 72A):
o koszykdéwka kobiet
e pitka siatkowa kobiet
e pitka siatkowa mezczyzn
e ptywanie
e kierownicy
11:00-14:00 — Stotowka ZSiP nr 1 (ul. Paderewskiego 46):
o koszykéwka mezczyzn
e biegi przetajowe
e ergometr wioslarski
e tenis stofowy
e kierowcy
11:00-14:00 — OS Katowice-Szopienice (ul. 11 Listopada 16):
o futsal mezczyzn

Wyzywienie:
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OGéLNOF’pLSKI rINAL IGRZYSK
STUD=NTOW PIZRWSZ=GO ROKU

Pigtek — 02 grudnia 2022 r.

GODZINA MIEJSCE
od 15:00 Zakwaterowanie Hotel Diament, Hotel Silesian
17:00-20:00 Biuro zawodéw, weryfikacja Hotel Silesian
20:00-21:00 OdPrawa techniczna ) Hotel Silesian
Wytacznie kierownicy reprezentaciji.
Sobota — 03 grudnia 2022 r.
GODZINA DYSCYPLINA MIEJSCE
08:30 FUTSAL MEZCZYZN OS MOSIR Katowice-Szopienice
- 08:00 — rozgrzewka (ul. 11 Listopada 16)
09:30 KOSZYKOWKA KOBIET Arena Brynéw — ZSTiO nr 2
- 09:00 — rozgrzewka (ul. Mikotowska 131)
09:00 KOSZYKOWKA MEZCZYZN Hala MOS Katowice
- 08:30 —rozgrzewka (ul. Paderewskiego 46A)
08:00 PItKA SIATKOWA KOBIET Hala AWF Katowice
-07:30 —rozgrzewka (ul. Mikotowska 72A)
08:00 PILKA SIATKOWA MEZCZYZN Hala AWF Katowice
-07:30 —rozgrzewka (ul. Mikotowska 72A)
09:00 TENIS STOLOWY MEZCZYZN Sala gimnastyczna UE Katowice
- 08:30 — losowanie, rozgrzewka Budynek C (ul. Bogucicka 3)
10:00 ERGOMETR WIOSLARSKI Sala gimnastyczna US Katowice
- 09:00-09:30 — wazenie (ul. Bankowa 12)
10:30 BIEGI PRZELAJOWE Katowicki Park Le$ny w Dolinie 3 Stawodw
- 10:00 — wydawanie numerdw, rozgrzewka (parking przy kapielisku, ul. Lotnisko 80)
12:00 TENIS STOLOWY KOBIET Sala gimnastyczna UE Katowice
- 11:30 — losowanie, rozgrzewka Budynek C (ul. Bogucicka 3)
16:45 PLYWANIE Ptywalnia AWF Katowice
- 16:00 — rozgrzewka (ul. Mikotowska 72A)
21:30 SPOTKANIE TRENEROW Hotel Silesian — Restauracja
Niedziela — 04 grudnia 2022 r.
GODZINA DYSCYPLINA MIEJSCE
08:30 FUTSAL MEZCZYZN OS MOSIR Katowice-Szopienice
- 08:00 — rozgrzewka (ul. 11 Listopada 16)
09:30 KOSZYKOWKA KOBIET Arena Brynéw — ZSTiO nr 2
- 09:00 — rozgrzewka (ul. Mikotowska 131)
08:30 KOSZYKOWKA MEZCZYZN Hala MOS Katowice
- 08:00 — rozgrzewka (ul. Paderewskiego 46A)
08:00 PItKA SIATKOWA KOBIET Hala AWF Katowice
-07:30 —rozgrzewka (ul. Mikotowska 72A)
08:00 PILKA SIATKOWA MEZCZYZN Hala AWF Katowice
-07:30 —rozgrzewka (ul. Mikotowska 72A)
15:30  CEREMONIA ZAKONCZENIA Hala AWF Katowice

(ul. Mikotowska 72A)
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