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XVI OGOLNOPOLSKI FINAL IGRZYSK STUDENTOW PIERWSZEGO ROKU

REGULAMIN OGOLNY

I CEL IMPREZY

1. Ogolnopolski Finat Igrzysk Studentow Pierwszego Roku jest przeprowadzany w celu
popularyzacji sportu i kultury fizycznej wsrdod studentdéw pierwszego roku studiow.
Zawody promuja Akademicki Zwigzek Sportowy i sport na uczelniach wyzszych.

2. Imprezafinatowa organizowana jest dla zwyciezcow eliminacji Srodowiskowych (Gdansk,
Katowice, Krakow, Lublin, £6dz, Poznan, Warszawa, Wroctaw/Opole).

. ORGANIZATOR

1. Organizatorem XVI Ogolnopolskiego Finatu Igrzysk Studentdw Pierwszego Roku jest
Akademicki Zwigzek Sportowy Organizacja Srodowiskowa w todzi (ul. Lumumby 22/26,
91-404 L6dz, tel. +48 507 024 748; e-mail: biuro@azs.lodz.pl)

1. TERMIN

1. XVIOgoblnopolski Finat Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku odbedzie sie w todzi w dniach
05-07.12.2025 r. w oparciu o uczelniane oraz miejskie obiekty sportowe.

V. PROGRAM IMPREZY

1. Zawody odbedg sie w dniach 05-07.12.2025 r. wedtug harmonogramu poszczegdélnych
dyscyplin, opublikowanych na stronie www.igrzyska.azs.pl oraz przestanych do
wymienionych w pkt. | uczestniczacych srodowisk AZS, po zebraniu zgtoszen i losowaniu.

2. XVI Ogélnopolski Finat Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku rozgrywany zostanie
w hastepujacych dyscyplinach sportowych:

e koszykdwka kobiet i mezczyzn

e pitka siatkowa kobieti mezczyzn

e futsal mezczyzn

e biegi przetajowe kobiet i mezczyzn

e ptywanie kobieti mezczyzn

e ergometr wioslarski kobiet i mezczyzn
e tenis stotowy kobiet i mezczyzn

3. Dekoracje zwyciezcéw w klasyfikacjach indywidualnych obywa¢ sie beda po zakonczeniu
poszczegdlnych dyscyplin w miejscach ich rozgrywania. Dekoracje w klasyfikacjach
druzynowych wszystkich dyscyplin oraz generalna srodowisk odbedzie sie podczas
ceremonii zakonczenia Igrzysk (doktadne informacje zostang podane w komunikacie
informacyjnym).
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4. Komunikat koncowy zawodéw powinien zosta¢ opublikowany na stronie
www.igrzyska.azs.pl najpdzniej nastepnego dnia po zakonczeniu zmagan sportowych
oraz przestany w wersji edytowalnej na adres e-mail Rady UKF AZS: ukf@azs.pl

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Ogélnopolskim Finale Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku uczestniczy¢ moga jedynie
petnoletni studenci pierwszego roku studidw, po raz pierwszy przyjeci na studia.

2. W dyscyplinach druzynowych kazde srodowisko moze zgtosi¢ jeden zesp6t do kazdego
sportu. Druzyna musi sktadac sie ze studentow tej samej uczelni.

3. W dyscyplinach indywidualnych dane srodowisko moze zgtosi¢ liczbe zawodniczek
i zawodnikow okreslonag w czesci technicznej regulaminu danej dyscypliny.

4. Jezeli osoby/druzyny, ktére zakwalifikowaty sie do finatow nie moga w nich uczestniczy¢,
prawo startu przechodzi na kolejng osobe/druzyne z danych eliminacji Srodowiskowych.

5. Dokumenty niezbedne do weryfikacji uczestnikéw Ogoélnopolskiego Finatu Igrzysk
Studentéw Pierwszego Roku to:

e zgtoszenie ostateczne wg przyjetego wzoru,

e aktualna optacona sktadka cztonkowska na sezon akademicki 2025/2026,

e dowolny dokument potwierdzajgcy status studenta pierwszego roku (legitymacja
studencka, zaswiadczenie z uczelni).

6. Reprezentacja srodowiska na OFISPR w ramach dofinansowania Zarzadu Gtéwnego AZS
moze liczy¢é maksymalnie 100 oséb (88 zawodnikdéw + trenerzy, kierownik reprezentacji
srodowiska + kierowcy). Osoby przekraczajgce wskazane limity ilosciowe pokrywaja
100% kosztéw zwigzanych z pobytem i organizacjg imprezy.

VI. SYSTEM ROZGRYWEK | MIEJSCE ZAWODOW

KOSZYKOWKA KOBIET | MEZCZYZN

1. Z kazdych eliminacji srodowiskowych do Ogélnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw
Pierwszego Roku zgtoszonych moze by¢ maksymalnie jeden zesp6t zenski i jeden zesp6t
meski.

2. Sktad druzyny - max. 10 zawodniczek/zawodnikéw (w tym zawodniczki/zawodnicy
rezerwowi) + jedna osoba towarzyszgca

3. System rozgrywek:

a) w przypadku zgtoszenia przynajmniej 6 druzyn — faza grupowa oraz pucharowa:

e Losowania do grup przeprowadzone zostanie w biurze organizatora po uptywie
terminu nadsytania zgtoszen wstepnych,

e Faza grupowa —-rozegrana zostanie w dwdéch grupach systemem ,,kazdy z kazdym”’,

e Faza pucharowa — dwie pierwsze druzyny z kazdej grupy rozgrywajg potfinaty (A1-B2

i B1-A2), a nastepnie mecze o | i lll miejsce; zespoty, ktére w grupach zajma trzecie
lokaty, grajg jeden mecz o V miejsce; zespoty, ktére zajety czwarte miejsca, graja
jeden mecz

o VIl miejsce,
b) W przypadku zgtoszenia mniej niz szesciu druzyn — system ,,kazdy z kazdym”’.
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4. Czasgry:
Spotkanie rozgrywane jest w czasie 2 x 10 min., a w przypadku remisu mecz bedzie
kontynuowany dwuminutowymi dogrywkami az do rozstrzygniecia. Czas gry jest ciggty (bez
zatrzymywania zegara) z wyjatkiem:

e rzutow wolnych,

e przerwy nazadanie,

e dwdch ostatnich minut,

o dogrywki.

Przerwa miedzy potowami trwa 2 min. Kazdemu zespotowi przystuguje 1 przerwa na zgdanie
w trakcie jednej potowy. Niewykorzystane przerwy na zgdanie nie przechodzg na kolejne
etapy meczu.

5. Faule:

Zawodnik/zawodniczka podlega dyskwalifikacji do korica meczu, gdy zostaje ukarany
czterema faulami. Piagty i kazdy kolejny faul druzyny w jednej potowie skutkujg rzutami
osobistymi pokrzywdzonej druzyny.

6. Punktacja:
Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrang 1 pkt.
e Zajetym miejscu decyduje wieksza liczba zdobytych punktéw

Jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwnag liczbe punktdw po rozegraniu wszystkich meczéw
w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje(-3) wynik(-i) meczu(-6w) pomiedzy tymi
druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama,
klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

e Decyduje wieksza réznica koszy zdobytych i straconych w meczach pomiedzy tymi
druzynami.

e Decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy tymi druzynami.

e Decyduje wieksza réznica koszy zdobytych i straconych we wszystkich meczach w
danej grupie.

e Decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

SIATKOWKA KOBIET | MEZCZYZN

1. Z kazdych eliminacji srodowiskowych do Ogoélnopolskiego Finatu Igrzysk Studentow
Pierwszego Roku zgtoszonych moze by¢ maksymalnie jeden zespoét zenski i jeden zespét
meski.

2. Sktad druzyny - max. 10 zawodniczek/zawodnikéw (w tym zawodniczki/zawodnicy
rezerwowi) + jedna osoba towarzyszaca.

3. System rozgrywek:

a) w przypadku zgtoszenia przynajmniej 6 druzyn — faza grupowa oraz pucharowa:

e losowania do grup przeprowadzone zostanie w biurze organizatora po uptywie
terminu nadsytania zgtoszen wstepnych,
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e faza grupowa - rozegrana zostanie w dwoch grupach systemem ,kazdy z kazdym”,
e faza pucharowa - dwie pierwsze druzyny z kazdej grupy rozgrywaja potfinaty
(A1-B2 i B1-A2), a nastepnie mecze o | i lll miejsce; zespoty, ktére w grupach zajma
trzecie lokaty, grajg jeden mecz o V miejsce; zespoty, ktdre zajety czwarte miejsca,
grajg jeden mecz o VIl miejsce,
b) w przypadku zgtoszenia mniej niz szesciu druzyn — system ,,kazdy z kazdym”.
4. Mecz rozgrywany jest do dwdch wygranych setéw, kazdy do 15 pkt. z zachowaniem
dwupunktowej przewagi. W przypadku remisu rozgrywany jest trzeci set do 15 pkt.
z zachowaniem dwupunktowej przewagi.
5. Punktacja.
Druzyna otrzymuje punkty zgodnie z ponizszg tabelka:

Wynik | Zwyciezca | Przegrany

2:0 3 punkty | O punktow
2:1 2 punkty 1 punkt

O zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:

wieksza liczba zdobytych punktow

e wieksza liczba zwyciestw,

e wiekszy stosunek setow,

e wiekszy stosunek matych punktéw,

e wynik meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

FUTSAL MEZCZYZN

1. Z kazdych eliminacji srodowiskowych do Ogodlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentow

Pierwszego Roku zgtoszony moze by¢ maksymalnie jeden zespét.

2. Sktad druzyny — max. 10 zawodnikéw + jedna osoba towarzyszaca.
3. System rozgrywek:
a) w przypadku zgtoszenia przynajmniej 6 druzyn — faza grupowa oraz pucharowa:

e losowania do grup przeprowadzone zostanie w biurze organizatora po uptywie
terminu nadsytania zgtoszen wstepnych,

e faza grupowa —-rozegrana zostanie w dwéch grupach systemem ,,kazdy z kazdym?,

e faza pucharowa - dwie pierwsze druzyny z kazdej grupy rozgrywajg potfinaty
(A1-B2 i B1-A2), a nastepnie mecze o | i lll miejsce; zespoty, ktdére w grupach zajma
trzecie lokaty, grajg jeden mecz o V miejsce; zespoty, ktére zajety czwarte miejsca,
grajg jeden mecz o VIl miejsce,

b) w przypadku zgtoszenia mniej niz szesciu druzyn — system ,,kazdy z kazdym”.

4. Obowigzujg przepisy PZPN odnosnie do gry w futsal z wyjatkiem czasu gry oraz fauli
kumulowanych.

5. Spotkanie rozgrywane jest w czasie 2 x 10 min. efektywnego czasu gry, przerwa trwa

3 minuty. W przypadku remisu w fazie pucharowej nastepuje seria rzutéw karnych (po 3)

a w przypadku utrzymujacego sie remisu - po jednym strzale, az do wytonienia zwyciezcy,

przy czym bramki w nich zdobyte nie zaliczajg sie do wyniku koricowego.

6. W meczu bierze udziat 4. zawodnikéw w polu oraz bramkarz, zmiany dokonywane
sg w dowolnej chwili.
7. Punktacja.
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Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za przegrang 0 pkt.

W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej zespotdw rownej liczby punktéw o kolejnosci

decyduje:

e liczba zdobytych punktow w spotkaniach miedzy zainteresowanymi druzynami,

e przy réownej liczbie punktdw korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi, a utraconymi
bramkami w meczach pomiedzy

e zainteresowanymi zespotami,

e przy dalszej rownosci korzystniejsza roznica bramek we wszystkich rozegranych
spotkaniach,

e przy dalszej rownosci wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich rozegranych
spotkaniach,

e przy dalszej rownosci o kolejnosci zespotow w tabeli decyduje losowanie
przeprowadzone przez Komisarza / weryfikatora zawodoéw.

8. Zawodnik po otrzymaniu 2 zé6ttych kartek lub 1 czerwonej zostaje automatycznie
odsuniety od jednego najblizszego meczu. Zétte kartki i ewentualne zawieszenia
wynikajgce z kumulacji zéttych kartek sg anulowane przed meczami o miejsca. Kary za
bezposrednie czerwone kartki zostajg utrzymane.

9. Czwarty i kazdy nastepny faul druzyny skutkuje rzutem karnym przedtuzonym dla
przeciwnika.

10. Wprowadza sie obowigzek gry w ochraniaczach na piszczele oraz obuwiu halowym.

BIEGI PRZEX AJOWE KOBIET | MEZCZYZN

1. Z kazdych eliminacji srodowiskowych do Ogodlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentow
Pierwszego Roku zgtoszonych moze by¢ maksymalnie 4 zawodniczki i 4 zawodnikéw +
jedna osoba towarzyszaca.

2. Zawody przeprowadzone zostang na nastepujacych dystansach:

a) kobiety —ok.2 000 m,

b) mezczyzni - ok. 3000 m.

PLYWANIE KOBIET | MEZCZYZN

-_—

Z kazdych eliminacji srodowiskowych do Ogolnopolskiego Finatu Igrzysk Studentow
Pierwszego Roku zgtoszonych moze by¢ maksymalnie 16 zawodnikéw oraz jedna sztafeta
zenska i jedna sztafeta meska) + jedna osoba towarzyszgca.
2. Jedna zawodniczka/jeden zawodnik moze startowa¢ w dwdch konkurencjach
indywidualnych oraz w sztafecie.
3. Zawody przeprowadzone beda w nastepujgcych konkurencjach:
e 50 m stylem dowolnym,
e 50 m stylem klasycznym,
e 50 m stylem grzbietowym,
e 50 m stylem motylkowym,
e 4 x50 m stylem dowolnym.
4. O zajetych miejscach decydujg uzyskane czasy.
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ERGOMETR WIOSLARSKI

1. Z kazdych eliminacji srodowiskowych do Ogodlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentow
Pierwszego Roku zgtoszonych moze by¢ maksymalnie 4 zawodniczki i 4 zawodnikdéw +
jedna osoba towarzyszaca.

2. Zawody zostang przeprowadzone na dystansie 1000 m w kategoriach:

o KA-kobiety,

e KL -kobiety (do 61,5 kg),

e MA-mezczyzni,

e ML-mezczyzni(do 75 kg).

3. Kolejnos¢ startu ustala Komisja Sedziowska.

O kolejnosci zajetych miejsc decyduje czas uzyskany przez zawodnika.

5. W przypadku uzyskania przez dwéch lub wiecej zawodnikéw takiego samego czasu
0 zajetym miejscu decyduje dogrywka na dystansie 500 metréw (za zgoda obu
zainteresowanych). Dogrywka dotyczy miejsc medalowych, w pozostatych przypadkach
zawodnicy zajmujg miejsca ex aequo.

6. W przypadku przerwania biegu przed jego koricem z przyczyn obiektywnych (np. awaria
ergometru), zawodnik ma prawo do powtérzenia biegu na dystansie 1000 m. Oficjalne
wazenie zawodnikdw zostanie podane w komunikacie organizacyjnym.

7. Podczas wazenia zawodniczek/zawodnikéw, zostaje stworzony protokét wazenia, na
ktérym zawodniczka/zawodnik sie podpisuje przy swojej wadze.

>

TENIS STOLOWY KOBIET | MEZCZYZN

1. Z kazdych eliminacji srodowiskowych do Ogodlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentow
Pierwszego Roku zgtoszonych moze by¢ maksymalnie 3 zawodniczki i 3 zawodnikéw +
jedna osoba towarzyszaca.

2. System rozgrywek - grupowo-pucharowy, dostosowany do liczby zgtoszonych
zawodniczek i zawodnikéw.

3. Losowanie par turniejowych odbywa sie po zakonczonej weryfikaciji.

VII. PUNKTACJA | NAGRODY

1. Prowadzone sg nastepujace klasyfikacje:
a) indywidualna - wynikajgca z zajetych miejsc w poszczegélnych dyscyplinach
indywidualnych,
b) druzynowa — wynikajgca z zajetych miejsc w poszczegélnych dyscyplinach druzynowych
oraz
z punktoéw zdobytych przez najlepszych zawodnikéw w dyscyplinach indywidualnych przy
uwzglednieniu:
e biegi przetajowe - 2 najlepsze wyniki kobiet i 2 najlepsze wyniki mezczyzn
z reprezentacji Srodowiska,
e ergometr wioslarski — 2 najlepsze wyniki kobiet i 2 najlepsze wyniki mezczyzn
z reprezentacji Srodowiska,
e ptywanie — 2 najlepsze wyniki kobiet i 2 najlepsze wyniki mezczyzn w kazdej
konkurencji oraz wynik sztafety liczony podwdjnie,
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e tenis stotowy - 2 najlepsze wyniki kobiet i 2 najlepsze wyniki mezczyzn z reprezentaciji
srodowiska.

2. Klasyfikacje i zasady punktowania podczas zawodow finatowych:

e Klasyfikacja druzynowa w dyscyplinach indywidualnych — 1 miejsce (n+1 pkt.),
2 miejsce (n-1 pkt.), 3 miejsce (n-2 pkt.) itd., gdzie ,,n” oznacza liczbe zawodnikéw
startujgcych
w danej dyscyplinie/konkurencji. W przypadku sytuacji w ktérej na dowolnym
poziomie rozgrywek dwie lub wiecej druzyny zajmujg miejsca ex aequo stosuje sie
zasade usredniania punktow (suma punktdw przypadajacych za dane miejsca
podzielona przez liczbe druzyn branych w danym przypadku pod uwage)
w zaokragleniu do 0,5.

e Klasyfikacja w dyscyplinach druzynowych — 1 miejsce (n+1 pkt.), 2 miejsce (n-1 pkt.),
3 miejsce (n-2 pkt.) itd., gdzie ,,n” oznacza liczbe druzyn startujgcych w danej
dyscyplinie,

e Klasyfikacja srodowisk — oparta jest na klasyfikacjach druzynowych wszystkich
dyscyplin, przy uwzglednieniu zasady punktowania: 1 miejsce (n+1 pkt.), 2 miejsce (n-
1 pkt.), 3 miejsce (n-2 pkt.) itd., gdzie ,,n” oznacza liczbe srodowisk startujgcych
w finale. W przypadku braku startu w dyscyplinie Srodowisko otrzymuje 0 punktéw.
W przypadku sytuacji w ktérej na dowolnym poziomie rozgrywek dwie lub wiecej
Organizacje srodowiskowe zajmujg miejsca ex aequo stosuje sie zasade usredniania
punktéw (suma punktéw przypadajacych za dane miejsca podzielona przez liczbe
organizacji Srodowiskowych branych w danym przypadku pod uwage) w zaokragleniu
do 0,5.

3. W przypadku, gdy dwa lub wiecej srodowisk zdobedzie taka sama liczbe punktéw
o kolejnosci decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc w poszczegélnych klasyfikacjach
druzynowych, nastepnie drugich, trzecich itd.

4. Zwyciezcy poszczegolnych klasyfikacji otrzymuja:

o w klasyfikacjach indywidualnych i druzynowych medale i dyplomy,

e w klasyfikacji Srodowisk puchary i dyplomy,

e inne nagrody przewidziane przez organizatora.

VIIl. SANKCJE DYSCYPLINARNE

1. Organizator w porozumieniu z sedziami turnieju podejmuje biezgce decyzje dyscyplinarne
dotyczace przewinien oséb towarzyszacych i zawodnikdw podczas turnieju,
w szczegélnosci w przypadku bezposredniej dyskwalifikacji opisanej przez sedzidow
w protokole meczowym.

2. Organizator w porozumieniu z sedziami turnieju moze wymierzy¢ dodatkowe kary
dyscyplinarne w przypadku powaznych naruszen idei ,Fair-play”. W szczegélnosci do
takich zachowan zalicza sie:

e zniewazenie innego uczestnika zawodoéw bez wzgledu na charakter, w ktérym
wystepuje (np. sedzia, zawodnik, trener, widz),

e celowe nieprzystgpienie do meczu lub ostentacyjne opuszczenie boiska skutkujgce
przerwag w grze.

3. Sankcje moga dotyczy¢ zaréwno uczelni reprezentowanych przez druzyne winng
przewinienia, jak i pojedynczych oséb towarzyszacych i zawodnikdw.
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4. Organizator w porozumieniu z sedziami turnieju moze podja¢ nastepujace decyzje
dyscyplinarne w trakcie trwania turnieju:
e odsuniecie zawodnika lub oséb towarzyszacych od udziatu w okreslonej liczbie
kolejnych meczéw,
e odsuniecie zawodnika lub oséb towarzyszacych od udziatu w turnieju,
e dyskwalifikacja druzyny z turnieju (brak punktéw przyznanych za rywalizacje).
5. Dodatkowo organizator w porozumieniu z sedziami turnieju moze podja¢ dodatkowe akcje
dyscyplinarne (zgodnie z pkt 2):
e ukaranie osoby towarzyszacej lub zawodnika karg odsuniecia od okreslonej liczby
zawodow
e dyskwalifikacja druzyny z cyklu
6. Wprowadza sie zakaz spozywania alkoholu, narkotykéw oraz innych srodkéw uznanych
przez prawo za niedozwolone. Zakaz dotyczy wszystkich uczestnikéw OFISPR w czasie
trwania Ogolnopolskiego Finatu Igrzysk Studentow Pierwszego Roku
7. Uczestnik OFISPR, u ktdérego zostanie wykryte stosowanie dopingu, bycie pod wptywem
alkoholu, narkotykdéw lub innych srodkéw uznanych przez prawo za niedozwolone, zostaje
uznany za nieuprawnionego do startu. W stosunku do tego zawodnika moga zostaé
zastosowane nastepujace kary:
e mecze (starty w rozgrywkach) zostanag zweryfikowane jako walkower dla przeciwnika
(lub indywidualny walkower/anulowanie),
e wykluczenie z rozgrywek,
e podanie do ogodlnej wiadomosci faktu naruszenia regulaminu OFISPR,
e obcigzenie kosztami ww. badan.

IX. UWAGI KONCOWE

1. Zawody przeprowadzone sg z niniejszym Regulaminem i regulaminami technicznymi
poszczegdlnych dyscyplin.

2. Weryfikacji uczestnikdw dokonuje Komisja Weryfikacyjna ztozona z Weryfikatora
i Organizatora zawodoéw.

3. W przypadku ztamania zasad niniejszego regulaminu mozna sktadac protesty do Komisji
Odwotawczej ZG AZS w terminie do 7 dni od zakonczenia zawoddw (decyduje data
wptyniecia protestu do biura). Ustala sie optate protestowg w wysokosci 500,00 zt, ktéra
nalezy uisci¢ najpézniej w dniu sktadania protestu. W przypadku oddalenia ww. protestu
kwota zostanie przeksiegowana jako wptata na fundusz statutowy AZS. Protest nie moze
dotyczy¢ czesci sportowej, tj. decyzji sedziowskich.

4. W przypadku stwierdzenia startu nieuprawnionego zawodnika lub zawodniczki
w dyscyplinie indywidualnej zostanie on zdyskwalifikowany, a w druzynowej
zdyskwalifikowana zostanie cata druzyna.

5. Osoby przekraczajgce wskazane limity iloSciowe oraz osoby, ktére zostaty zgtoszone,
a nie wystartowaty w zawodach pokrywaja 100% kosztow zwigzanych z pobytem
i organizacjg imprezy.
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